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ATISHA GENEVLE

COURS

| undi 19h-20h30 - Méditation et Bouddhisme

(_omment intégrer la meditation dans notre vie de tous lesjours et Plonger dans le « | amrim »

bouddhiste. Nous aPPrendrons, grace a la méditation, comment cultiver des états d’esprits heureux
et sereins, source de bonheur.
Mardi 1 9h-20h30 - Méditation et Bouddhisme

(Ces cours présentent de nombreux enseignements bouddhistes ainsi que la Pratique de la

méditation. [ n apprenant comment développer sagesse et compassion dans notre vie quotidienne,
nous pourrons transformer notre vie, améliorer nos relations avec les autres et résoudre nos
Problémes cluoti&icns.

Mercredi I9h~22}100 ~ Frogrammc Fondamcntal

| e T estune oPPortunité sPéciale d aPProFonclir notre comPréhension et notre expérience du
bouddhisme et de la méditation a travers l'étude aPProFondie drun livre. (_ontactez-nous si vous
clésirezy Participer.

Meditation pourlcs enfants Merci de nous contacter si votre enfant désire y Participcr.

F rx: 15 francs. /D crsonne ne sera refusé pour manque a/’acgcm‘. Ccs cours sont gratu/ts /oour/c‘s

cotisants (120 francs par mois).

PRATIQUES

Demier vendredi de Chaquc mois 19h ~/ es Boa//?/fjas. (n repas est organisé au (Centre pour

échanger et Par‘cager avec toute la communauté. Chacun amene un Plat pour tous. La soirée
commence par une méditation guic]ée afin de calmerle stress, la Pression etles inquiétudes de la

semaine et rendre notre esPrit heureux.

| undi, mercredi, vendredi 17h Meditation guidée +Joyau du Ceeur. [ ntrée libre
T ous les 10 et 25 de chaquc mois Offrande au (Guide Spiritue]. I~ ntrée libre
Frcmicr Vendredi de C]’laque mois 21h (érémonie de Powa. Flus d’info surle site.

A Prés toutes nos activités, une collation vous sera offerte. | ‘enseignant se tiendra alors volontiers
a votre cﬁépos/ivbn pour ré/oonalre a vos c;uesf/ons ou Partager vos réflexions.

T out le monde est bienvenu. Fas a/’/hscriptfon Préa/aé/c



ATISHA GENEVLE

JOURNEES ATELIER

Samedi 11 Février Comment extraire le nectar de notre pratiquc

Conseils essentiels pour la Pratique de nos sadhanas.
Samedi 10 Mars

Autogénération en \/ajragogini. (Nécessite une transmission de Pouvoir du T antra Yoga

SuPréme.)
ch‘c—-end du 14 et15 Avrﬂ Rctraitc de Nyougné avec la nonne Guén Lhamo

Ketraite c{ejefme et de Purhcication. ( est une méthode SPéciale pour recevoir des bénédictions et
améliorer notre expérience de Pamour et de la bodhitchitta. (ette Pratique est aussi tres Puissante
pour Purhcicr le karma négatiF et pour Paci?icr les fortes Perturbations mentales comme la colere et
Iattachement désirant.

| aretraite s’effectue en conjonction avec la Pratique C!’Avalokiteshvara 4 1000 bras.

Cctte retraite spécialc célebre ]cjour de l’]”umination de Bouc{&ha (15 avril). Durant ccttejournéc,
toutes nos actions Positivcs sont multipliécs par 100'000.

Lcs Préceptcs sont Pris au début de chaqucjoumée.

Du vendredi 18 au mercredi 2% mai chtival de Frintcmps en Anglctcrrc

| ransmission de Pouvoir de Boudc]ha Taraet Enseignementa surle livre de (Guéshé | a «8
Etapes vers le Bonhcur ».

(Ces journées Ateler sont Composécs de 4 séances c7uf commencent 3 9h30 et se terminent 3
18hoo. Le lor/x est de 12 francs par séance, 40 francs Pa/journéc. F ersonne ne sera refusé pour

mangque o/’a/:gcnt Cesjournées sont gratu/tes pour les cotisants ( 120 francs par mo/s).

EXCEPTIONNEL !

chlc—-cncl du 9et 10 Juin (date a confirmer)

T ransmission de Pouvoir de PBouddha Ava]ol(itcshvara et enseignements sur l'amour

Avalokiteshvara,
[Frixa détinir,

/o/aces /i}n/}fées, //75(:17}) tion rcc;uﬁse sur info@mediter.ch


mailto:info@mediter.ch

ATISHA LAUSANNLE

COURS

| undi 19h-20h%0 -APPrcnclrc a méditer. |_es bases de la méditation.

| a méditation nous rend heureux et Positi{:. [~ nnous entratnant a la méditation, notre esprit
deviendra Progressivement de Plus en Plus calme. Le stress et les tensions que nous éprouvons
habituellement Proviennent surtout de notre esPrit. La Plupart des Problémes que nous connaissons
sont causés ou aggravés parce stress.

n Pratiquant la meditation nous éProuverons un sentiment d’espace dans notre esPrit et beaucoup
de nos Problémes habituels s'effaceront.

Mardi 1 9h-22hoo - Frogrammc ]:onclamcntal

Lc FF est une oppor‘cunité sPéciale d’aPProFonc}ir notre compré}wension et notre cxPéricnce du
bouddhisme et de la méditation a travers l'étude aPProFonclic d un livre. Contactez~nous sivous
clésirezy Participer.

Mercredi 1 9]1~ZO]1§O - Méditation et Bouddhismc

(_es cours Présentent de nombreux enseignements bouddhistes ainsi que la Pratique de la

méditation. | n dévcloppant notre compassion et notre sagesse dans notre vie c]uoticlicrme, nous
pourrons transformer notre vie, améliorer nos relations avec les autres et résoudre nos Problémcs

quotidiens, accomplissant ainsi le véritable sens de notre vie humaine.

Vendredi 19h-20h30 - Méditation guidéc ctJogau du (Cceur

Fratique du Jogau du C ceur avec une méditation guidée. [” ntrée libre.

ATISHA FRIDOURG

COURS

Mercredi 1 9}1-2 th- « | ransformez votre vie I »

]ntroduction aux bases de la méditation et au mode de vie bouddhiste.

/D rx: 15 francs. /D ersonne ne sera refusé pour mangue c/’afgemf. Ccs cours sont gratu/i's pour les
cotisants (120 francs par mois).

A pres toutes nos activités, une collation vous sera offerte. L’cnsc{gnant se tiendra alors volontiers
a votre d/}sposl}ffon pour réponc/re a vos qucsﬁons ou partagervos réflexions.

Toul’/@ monde est bienvenu. Fas c/’/hscr/[bt/bn /oréa/ab/c.



Notre (Guide Spiritue]

Guéshe Ke]sang Ggatso est né au | ibet. Maitre de méditation Pleinement accomP]i, il est un
enseignant du bouddhisme de tout Premier ordre. Résidant en Occident depuis 1977, il est Pauteur de
21 livres dont la valeur est hautement reconnue. Ses ouvrages transmettent Parf:aitement Pancienne
sagesse du bouddhisme a notre monde moderne. ” a éga]ement fonde Plus de 1200 centres et annexes

de meditation kadampa a travers le monde.

[ e Pouddhisme Kadampa

| e bouddhisme ‘(aclampa est une ¢cole du bouddhisme mal—rayana, fondée par le grancl maitre
bouddhiste indien, Atisha (982-1054).

665 acleptes sont connus sous le nom de «kaclamPas». «Ka» signhcie «mot» et se réfere aux
enseignements de Bouc}dlﬂa, et «dams» se réfere aux instructions sPéciaIes d’Atislﬂa, ou lamrim, aPPe]ées
«es ¢tapes de la voie de Illuminations. | es l(aclamPas sont donc des Pratiquants qui considerent que les
enseignements de Bouddha sont des instructions qui leur sont adressées et ils les mettent en Pratique
selon le lamrim. APrés Atisha, la tradition kadampa fut largemcnt réPanduc au | ibet par ]Djé

Tsongu‘xapa etses cliscip]es, qui furent connus sous le nom de «nouveaux kac]ampas».

Notre enseignant résident

Timothg Leigl‘}ton est notre enseignant résident. H a d’emblée fait preuve d'une grande affinite pour le
dharma clu’i] ¢tudie et Pratique avec aPPIication c{ePuis de nombreuses années. | es retraites de 3 mois
qu’il a déjé accomplies totalisent P!us d’une année et lui ont Permis c‘l’aPProFonc{ir granclement sa
comPréhension du dharma qu’il Présente avec beaucoup de Poésie etde comPassion, sachant le mettre a

la Portéc de tous.

Notre Centre

(Centre Principal pour la Suisse romande, le Ccntrc Atisha de Gcnc‘:vc offre une vaste
gamme de cours hebdomadaires, dejoumées atclier, de week-ends et de retraites. ” est au
| service de la collectivité comme lieu de Paix etde Priéres. ]I a 2 annexes a Lausannc eta

\ Fribourg qui offrent éga]ement une grande Pa]et’ce de cours, de pricres et dateliers.



NKT -1IKBU

Nhésitez pas a nous contacter pour toutes qucstions !

info@mediter.ch

0794507852

(Genéve : route de [Trontenex 41 bis

| _ausanne : chemin de Mornex 4

Fribourg : ¢/o |_ibrairie Bien-[ tre, rue des Epouscs 5

Retrouvez de Plus amP]cs informations sur

www.mediter.ch
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