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Transmission de pouvoir de Vajrapani 

Vendredi 17 Septembre 2010
Nous avons tous le potentiel d’accomplir pureté, compassion, sagesse et  
félicité. La transmission de pouvoir est la méthode pour faire mûrir ce poten-
tiel. Bouddha Vajrapani est la personnification de la force spirituelle de tous 
les Bouddhas. 

A travers la transmission de pouvoir de Vajrapani, nous recevons de profon-
des bénédictions et une transmission directe du pouvoir spirituel de tous les 
bouddhas. Grâce à cela, nous obtenons la capacité de surmonter rapidement 

nos perturbation mentales – nos 
états d’esprit négatifs qui sont la 
source de tous nos problèmes.

Protection intérieure

15 - 16 - 18 -19 septembre 2010 
Nous faisons souvent l’expérience de la peur et de l’anxiété dans nos rapports 
avec les autres, au travail, ou à cause de notre situation financière – la liste 
est sans fin. Les incertitudes de la vie se traduisent par une sensation de vul-
nérabilité et de tristesse. En entrainant notre esprit à travers la méditation, 

nous pouvons développer la capacité 
de faire face à ces problèmes et ces 
défis avec un esprit paisible. De cette 
façon, nous serons en mesure de  
résoudre toutes les situations avec 
calme, pour le bienfait de nous-même 
et des autres.



Guèn Losang Kelsang a été ordonné moine boud-
dhiste en 1983. Durant ses premières années, 
guidé par Guéshé Kelsang Gyatso, il a passé  
plusieurs années en retraite. Par la suite, il a  
enseigné le Dharma Kadampa dans de nombreux 
pays. Il est le directeur spirituel de la  NKT-IKBU 

en Suisse et l’enseignant résident du KMC Suisse à Zürich. Ses  
enseignements profonds et la pureté de sa pratique sont une 
source d’inspiration pour ses 	étudiants.

Tous les bénéfices seront versés au Projet International des Temples•	
N’oubliez pas de prendre avec vous un sac de couchage et un matelas•	
Les inscriptions ne seront validées qu’avec un dépôt de 25%, non remboursable•	
Les réservations avec logement pour l’entier du festival auront la priorité•	
Il sera possible d’acheter des boissons et des gourmandises au café. Il n’y aura pas de possibilité de faire la cuisine sur place.•	

Contact - Information - Inscription
	 Téléphone	  +41 (0) 44 461 33 88

	 Internet	 www.nkt-kmc-switzerland.org

	 Email	 info@nkt-kmc-switzerland.org

	 Adresse	 KMC Switzerland, Mirabellenstrasse 1, 8048 Zürich

Nonne suisse, Gen-la Kelsang Kunsang est la 
nouvelle directrice spirituelle adjointe de la  
Nouvelle Tradition Kadampa, la directrice spiri-
tuelle pour le Mexique et l’enseignante résidente 
du KMC Mexique.

Gen-la Kunsang est un exemple admirable et  
inspirant d’une pratiquante Kadampa dans notre monde moderne.  
Elle est une présence aimante et ses enseignements sont  
clairs et puissants.

Guèn Losang Kelsang

Guèn-la Kelsang KunsangGuèn-la Kelsang Kunsang
L’enseignante invitée

Guèn Losang Kelsang
Notre enseignant résident

TarifsTarifs
* repas inclus Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Frais de participation (tout le cours) 160

Participation aux séances (par jour) 20 50 80 50 30

Chambre partagée (au KMC) * 40 55 55 55 20

Chambre double (maison scouts) * -- -- 65 65 --

Dortoir (maison des scouts) * -- -- 48 48 --

Mercredi 15 septembre
20.00 – 21.30	 Introduction (Guèn Losang)
 
Jeudi 16 septembre  
9.00 – 10.00	 Méditation (Guèn Losang)
11.00 – 12.30	 Enseignement (Guèn-la Kunsang)
16.00 – 17.30	 Enseignement (Guèn-la Kunsang)
20.00 - 21.00	 Joyau qui Exauce les Souhaits

Vendredi 17 septembre  
9.00 – 10.00	 Méditation (Guèn Losang)
11.00 – 12.00	 Méditation (Guèn Losang)
16.00 – 18.00	 Transmission de pouvoir de Bouddha  
	          Vajrapani (Guèn-la Kunsang)
20.00 - 21.00	 Joyau du Coeur

Samedi 18 Septembre 
9.00 – 10.00	 Méditation (Guèn Losang)
11.00 – 12.30	 Commentaire I (Guèn-la Kunsang)
16.00 – 17.30	 Commentaire II (Guèn-la Kunsang)
20.00 - 21.00	 Joyau qui Exauce les Souhaits

Dimanche 19 septembre
9.00 – 10.00	 Méditation (Guèn Losang)
11.00 – 12.30	 Commentaire III (Guèn-la Kunsang)

Emploi du tempsEmploi du temps


