Meditation & Paix intérieure

-

« Lorsque [’esprit est pur, tout est pur. »

Centre Atisha pour le bouddhisme kadampa
Geneve — Lausanne- Fribourg

Cours et évenements
Programme septembre — décembre 2010



Notre Guide Spirituel

Guéshé Keslsang Gyatso est né au Tibet. Maitre de méditation pleinement accompli,

il est un enseignant du bouddhisme de tout premier ordre. Résidant en Occident depuis
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Il a également fondé plus de 1200 centres et annexes de méditation kadampa a travers

le monde.

- Bouddhisme Kadampa

Le bouddhisme kadampa est une école du bouddhisme mahayana, fondée par le grand

5 maitre bouddhiste indien, Atisha (982-1054).

Ses adeptes sont connus sous le nom de «kadampas». «Ka» signifie «mot» et se référe aux
enseignements de Bouddha, et «dam» se réfere aux instructions spéciales d'Atisha, ou
lamrim, appelées «les étapes de la voie de l'illumination». Les kadampas sont donc des
pratiquants qui considérent que les enseignements de Bouddha sont des instructions qui leur
S sont adressées et ils les mettent en pratique selon le lamrim.

Aprés Atisha, la tradition kadampa fut largement répandue au Tibet par Djé Tsongkhapa et ses disciples, qui furent
connus sous le nom de «nouveaux kadampas».

g Notre enseignant résident
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beaucoup de poésie et de compassion, sachant le mettre a la portée de tous.

Notre Centre

Centre principal pour la Suisse romande, le Centre Atisha de Genéve

offre une vaste gamme de cours hebdomadaires, de journées, de week-ends

et de retraites. Il est au service de la collectivité comme lieu de paix et de

priéres. Il a 2 annexes a Lausanne et & Fribourg qui offrent également une
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Centre Atisha Geneve

Calendrier

Lundi 19h-20h30 - Programme général Reprise lundi 6 septembre
Apprendre a méditer et trouver la paix intérieure a travers la sagesse séculaire du
Mahamoudra.

Mardi 19h-20h30 - Programme général Reprisanard 7 septembe
Découvrir les Etapes de la Voie graduelle qui conduit a la cessation de nos problemes
quotidiens (lamrim)

Mercredi 19h-21h30 - Programme fondamental Reprisemercredi 8 septembre
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« Huit Etapes vers le Bonheur » qui provient de la Sagesse du bodhisattva Langri Tangpa.

Vendredi 19h30-20h30 - Méditations chantées

Chaque semaine différentes prieres « puja », comme par exemple les Louanges a Tara et a
Avalokiteshvara, afin de se familiariser avec la paix intérieure et la faire ressortir a
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Entrée libre
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Tous les 10 et 25 de chaque mois : Offrande au Guide Spirituel a 19h.
Entrée libre

Cours pour les enfants
Ce cours a lieu le premier dimanche du mois de 11h a 13h. Merci de nous contacter si
votre enfant désire y participer.

Nous vous invitons a venir 10 -15 minutes avant le début des cours.

LQ Sy a S aeFefidrafalontiers & votre disposition aprés les cours pour répondre & vos
guestions ou partager vos réflexions.

Le prix des cours est de 15 francs mais peut étre adapté en fonction des moyens de
chacun. Personneneserarefdzd S LJ2 dzNJ Y I y1j dzS RQI NHSy

Pour tous renseignements : iInfo@mediter.ch -079.430.78.32



mailto:info@mediter.ch

Centre Atisha Geneve
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Des journées, week-ends et

retraites pleins de sens :
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Samedi 11 septembre

Commentaire, méditation et pratique de lasadhana«[ S W2 & | dg: Rdz / dzdzNJ
Durant cette journée, nous visiterons les différentes intentions, visualisations et

méditations incluses dans cette pratique spéciale issue du Bouddha de la Sagesse

Manjushri.

Samedi 9 et dimanche 10 octobre

Commentaire du yoga de la clarté et de la profondeur non-duelles :

Aiguisons notre sagesse a travers cette pratique profonde qui nous révéle la vue finale de la
vacuité.

Samedi 27 et dimanche 28 novembre

Commentaire du livre « Un bouddhisme moderne » :

Explorons les voies du Soutra et du Tantra grace a ces précieuses instructions révélées par
Guéshé Kelsang Gyatso.

Nouvel-An
Retraite de Bouddha Amitayus
Entrée libre

Les cours du samedi et dimanche sont composés de 4 séances qui commencent a 9h30 et
se terminent a 17h30.

Nous vous invitons a venir 10-15 minutes avant le début des séances.

Le prix demandé est de 12 francs par séance, 40 francs par journée ou 75 francs par week-
end mais peut étre adapté en fonction des moyens de chacun. Personne ne sera refusé
LJ2 dzNJ Y I y |j d2Ses jBuiniéds Bostyjratuites pour les cotisants (120 francs par mois)

Pour tous renseignements : iInfo@mediter.ch -079.430.78.32
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Annexe de Lausanne

Mardi 19h-21h30 ¢ Programme fondamental Reprise mardi 31 ao(t
Etude approfondie du livre Trésor de Contemplation : comment transformer nos activités
quotidiennes en le mode de vie d'un bodhisattva, nous permettant de cette facon de

donner un sens a chaque instant de notre vie humaine. Ce cours est le prolongement du programme
général, merci de prendre contact par mail ou par téléphone si vous désirez y participer

Mercredi 18h-18h40 ¢ Méditation chantée Reprisanercredilerseptembre
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Mercredi 19h-20h30 ¢ Programme général Reprise mercredier septembre
Introduction aux bases de la pensée, de la méditation et du mode de vie bouddhistes
convenant particulierement aux débutants.

Vendredi 19h-20h30 ¢ Méditation guidée Reprisevendredi27 ao(t
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Dimanches de découverte 10h30-13h ¢ Enseignement et méditation

29 aolt, 5,12 et 26 septembre, 10 et 17 octobre, 14 et 28 novembre, 12, 19 et 26
décembre. Les dimanches de découverte sont |'occasion de marquer une pause, de vivre a
un rythme différent et de découvrir en douceur tous les bienfaits de la méditation, qui nous
renvoie a l'essentiel, nous permet de surmonter nos difficultés et nous conduit a la sérénité

(S0 2 Annexe de Fribourg
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Mercredi 8 septembre a19h30¢{ 2 A NB S R QcenfrEediidy | G A 2
Mercredi 19h-21h ¢ Programme général Reprise mercredi 15 septembre

« Transformez votre vie ! » Introduction aux bases de la pensée, de la méditation et du
mode de vie bouddhistes, convenant particulierement aux débutants.

Nous vous invitons a venir 10 -15 minutes avant le début des cours.

LQ Sy & S aeFieAdirafvdlontiers & votre disposition aprés les cours pour répondre & vos
guestions ou partager vos réflexions.

Le prix des cours est de 15 francs mais peut étre adapté en fonction des moyens de
chacun. PersonneneseraNB Fdza S LJ2dzNJ YI y1jdzS RQI NESy

Pour tous renseignements : iInfo@mediter.ch -079.430.78.32
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Informations utiles :

Centre Atisha Geneve

41 bis route de Frontenex
1207 Geneve

Centre Atisha ¢ Annexe de Lausanne

Chemin de Mornex 4
1003 Lausanne

Centre Atisha ¢ Annexe de Fribourg
c/o Librairie Bien-Etre

Rue des Epouses 5

1700 Fribourg

Chacun est le bienvenu a chaque programme général, méme sans inscription
préalable. Nous nous tenons cependant a votre disposition pour tout
renseignement, par téléphone 079 430 78 32 ou par e-mail info@mediter.ch.
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